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Vorschläge zu Trainingseinheiten (Monate 13 - 24) 
 

www.trommeltrainer.com  teacher’s site 
 
Training 34 (ca. Woche 54) 

TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 
26 A3 Achtung: links beginnen! Wenn gut: zu A4 

229 A2 Wichtig: 5er-Rufe piano beginnen! Wenn gut: 
zu A3 oder A4. 

117 B8 Wenn gut: zu B9 oder B10 
 
 
Training 35 (ca. Woche 55) 

TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 
29 A4 Wenn zu schnell: A3. Wenn gut: A5 oder A6 

148+149 abwechseln A7 Wenn gut: zu A8 oder A9 

229 A2 Wichtig: 5er-Rufe piano beginnen! Wenn gut: 
zu A3 oder A4. 

 
 
Training 36 (ca. Woche 58) 

TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 
27+28 abwechseln A3 Wenn gut: zu A4 oder A5 

43 A18 Gut betonen! Wenn gut: zu A19. 

117 B8 Gut betonen! Wenn gut: zu B9 oder B10 
 
 
Training 37 (ca. Woche 60) 

TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 
10 A10 Crescendo! Wenn gut: zu A11, A12, A13 

150 A7 Wenn gut: zu A8, A9, A10 

226 A2 Wichtig: immer piano beginnen! Wenn gut: 
A3, A4, A5 
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Training 38 (ca. Woche 61) 
TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 

33+34 abwechseln A3 Gut betonen! Wenn gut: zu A4 oder A5 

56 A10 Gut betonen! Wenn gut: zu A11, A12, A13 
(Hinweis:  1/8 = doppelt so schnell wie Klick.) 

158 A28 Wenn zu schnell: A27. Wenn gut: A29 
 
 
Training 39 (ca. Woche 62) 

TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 
152 A8 1 x forte, 1 x piano! Wenn gut: A9, A10, A11 

229 A3 Wichtig: 5er-Rufe piano beginnen! Wenn zu 
schnell: zu A2. Wenn gut: zu A4, A5, A6 

238 A10 Crescendo! Wenn zu schnell: A9. Wenn gut: 
A11, A12 

 
 
Training 40 (ca. Woche 63) 

TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 
25 A4 Wenn zu schnell: A3. Wenn gut: A5 oder A6 

229 A11 Wenn zu schnell: A10. Wenn gut: A12 - A15 

158 A28 wenn gut: zu A29.  
wenn sehr gut: Übung 160 zu A16. 

 
 
Training 41 (ca. Woche 64) 

TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 
27+28 abwechseln A4 Wenn zu schnell: A3. Wenn gut: A4 oder A5 

41+42 abwechseln A19 Gut betonen! Wenn gut: zu A20 oder A21 

150 A8 Wenn gut: zu A9, A10, A11 
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Training 42 (ca. Woche 66) 
TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 

229 A4 Wenn gut: A5 oder A6 

43 A18 Gut betonen! Wenn gut: zu A19, A20. 

117 B9 Gut betonen! Wenn zu schnell: B8. 
Wenn gut: B10 oder B11. 

 
 
Training 43 (ca. Woche 67) 

TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 
29 A4 Wenn gut: A5 oder A6 

150 A9 Wenn zu schnell: A8 
Wenn gut: A10, A11 

229 A5 Wenn zu schnell: A4. Wenn gut: A6 
 
 
Training 44 (ca. Woche 70) 

TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 
248 A28 5er-Ruf auf „6“ beginnen! 

Wenn gut: A29 

56 A11 Gut betonen!  
Wenn gut: A12, A13 
Tempo: „ta-te“! 

236 A4 Wenn gut: A5, A6 

160 A16 Wenn gut: A17,A18 
 
 
Training 45 (ca. Woche 72) 

TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 
249 A22 Achtung: Auftakt, d.h. vor 1 beginnen! 

Wenn gut: zu A23 

12 A3 Crescendo! 
Wenn gut: A4, A5 

33+34 A4 Gut betonen!  
Wenn zu schnell: A3 
Wenn gut: A5 

154+155 A22 Wenn gut: A23, A24 
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Training 46 (ca. Woche 74) 
TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 

25 A5 Wenn zu schnell: A4 
Wenn gut: A6 

150 A9 Wenn zu schnell: A8 
Wenn gut: A10, A11 

173 A4 Wenn gut: A5, A6 

231 A1 Wenn gut: A2, A3 

 
 
Training 47 (ca. Woche 77) 

TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 
181 A1 Auftakt! 5er-Ruf piano vor 1 Beginnen! 

Wenn gut: A2, A3 
58+59 A2 Wenn zu schnell: A1 

Wenn gut: A3 
242 A7 9er-Ruf gut ausspielen!  

Wenn gut: A8 
154+155 A23 Schlepptupfen immer piano! 

Wenn gut: A24 
 
 
Training 48 (ca. Woche 80) 

TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 
181 A2 Auftakt! 5er-Ruf piano vor 1 Beginnen! 

Wenn gut: A3, A4 
33+34 A4 Gut betonen!  

Wenn zu schnell: A3 
Wenn gut: A5, A6 

150 A10 Mezzo-forte! 
Wenn zu schnell: A9 
Wenn gut: A11,A12 

250 A17 Achtung: Auftakt! 
Wenn zu schnell: A16.  
Wenn gut: A18,A19 
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Training 49 (ca. Woche 83) 
TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 

60+61 A2 Wenn zu schnell: A1 
Wenn gut: A3,A4 

231 A3 5er-Rufe: Beginn p!!! 
Wenn gut: A4 

29 A5 Wenn zu schnell: A4 
Wenn gut: A6 

 
 
Training 50 (ca. Woche 87) 

TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 
76 A27 Wenn gut: A28, A29 

60+61 A2 Wenn zu schnell: A1 
Wenn gut: A3,A4 

117 B9 Wenn gut: B10.  
Wenn sehr gut: Nr. 119 zu B11, B12, B13 

 
 
Training 51 (ca. Woche 89) 

TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 
76 A29 Gut betonen! Wenn zu schnell: A28 

Wenn sehr gut: Nr.79 zu A16,A17,A18,A19 
60+61 A3 Wenn zu schnell: A2 

Wenn gut: A4, A5 
117 B9 Wenn gut: B10 

Wenn sehr gut: Nr. 122 zu B11, B12, B13 
 
 
Training 52 (ca. Woche 92) 

TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 
79 A16 Wenn gut: A17-19 

Wenn zu schnell: Nr. 76 zu A29 
Wenn Sehr gut: Nr. 85 zu B4, B2, B5 

122 B11 Wenn gut: B12-13 
Wenn zu schnell: Nr. 117 zu B10 
Wenn sehr gut: Nr.124 zu A1, A2 

87 B7 Wenn gut: B8-B10 
Wenn sehr gut: Nr. 92 zu B14, B15, B16. 
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Training 53 (ca. Woche 95) 

TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 
79 A16 Wenn gut: A17-19 

Wenn sehr gut: Nr. 85 zu B4, B2, B5 
122 B11 Wenn gut: B12-13 

Wenn sehr gut: Nr. 124 zu A1, A2 
87 B7 Wenn gut: B8-B10 

Wenn sehr gut: Nr. 92 zu B14, B15, B16 
 
 
Training 54 (ca. Woche 101) 

TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 
79 A19 Wenn zu schnell: A18 

Wenn sehr gut: Nr. 85 zu B4, B2, B5 
122 B13 Wenn zu schnell: B12 

Wenn sehr gut: Nr. 124 zu A1, A2 
87 B10 Wenn zu schnell: B9 

Wenn sehr gut: Nr. 92 zu B14, B15, B16 
 
 
Training 55 (ca. Woche 103) 

TrommelTrainer CD-Nr. Hinweis: 
86 B4 Wenn zu schnell: ohne CD 

Wenn gut: B2 
87 B10 Wenn zu schnell: B9 

Wenn sehr gut: Nr. 92 zu B14, B15, B16 
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